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SACRAMENTAL LIFE 
 

Contact parish office if you need Communion and Anointing 
of the Sick, or for information for Sacramental Preparation. 

If you have questions about registration for Religious 
Education, please call the parish office at (509) 882-1657. 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
VIDA SACRAMENTAL 

Llame a la oficina parroquial si necesita Comunión y Unción de 
los Enfermos, o para obtener información sobre Preparación 

Sacramental. Si tiene preguntas sobre inscripciones al 
catecismo, llame a la oficina parroquial al (509) 882-1657. 

HOLY MASS SCHEDULE 

Horario de Misas 

 

Saturday 5:00pm - English 
Sunday 9:00am - English 

Domingo 10:30am - Español 
Domingo 12:00pm - Español 

 

Tuesday -Friday 8:30am - English 
Jueves 7:00pm - Español 

 

Reconciliation/Reconciliación 
Saturday/Sábado 3:30-4:30pm 

 

Adoration to the Blessed Sacrament 
Thursday 9:00am to 6:40 pm 

 Adoración del Santísimo Sacramento 
Jueves: 9:00am to 6:40 pm 

PARISH OFFICE HOURS: 
Tuesday & Wednesday 

9:00 am – 4:00 pm 

Monday, Thursday & Friday:  

9:00 am – 3:00 pm 

Closed for Lunch: 12:00 pm – 1:00 pm 
 

 

PARISH STAFF 
Office:  Terri Moore – Cecy Lamas 

DRE:  Heidi Churchill 

Maintenance:  Juan Villa 
 

Prayer Chain: 

Lupe Garcia (509) 840-1199 

Dalia Villarreal (509) 840-5503 

Petra Morales (509) 203-5523 

 

 
 

 

For daily readings visit:             Para lecturas diarias visite: 
United States Conference of Catholic Bishops 

https://www.usccb.org 
 

Lector Schedule 
May 31st @ 5:00 pm 

Grace Binfet 
June 1st @ 9:00 am 

Mike Concienne 
June 7th @ 5:00 pm 

Hannah Binfet 
June 8th @ 9:00 am 

Mary Schell 

Lectores  

1ro de Junio | 10:30 am 
Maria Barajas 

1ro de Junio | 12:00 pm 
Guillermo Olivares 

8 de Junio | 10:30 am 
Concepción Ibarra 

8 de Junio | 12:00 pm 
Balbina Flores 

Collection Counters 

 
 

June 2nd 

Renee Selander 
Teresa St. George 

June 9th 

Anna Mae Charvet 
Inocencia Sanchez 
Esmeralda O´Leary 

Last Week’s 

Collection: 

Colecta de 

esta semana: 

$4,207.36 

mailto:blessedsacrament@yakimadiocese.org
https://www.usccb.org/


 

MÁS ARRIBA ESTÁ EL CIELO 
 

Dice el Evangelio que mientras Jesús se despedía "se separó de ellos, los bendijo y subió al cielo". El 

Señor no nos abandona, sino que siembra en nuestros corazones la esperanza. "Sabemos que ya poseemos el 

paraíso, nos dice San León Magno, porque hemos entrado con Cristo hasta las alturas del cielo". Es decir, 

"algo de nosotros" está ya en el cielo. 
 

Un día tú llegarás al cielo. No es un regalo que recibirás sin mérito, sino el premio de tu vida santa. 

Pensar en el cielo no te dispensa de los compromisos de la tierra; al contrario, debe ser un estímulo para hacer 

algo por el mundo y por la Iglesia. Este es el sentido del mandato final de Cristo en esta despedida: Nos envía 

al mundo entero para que prediquemos la buena noticia y celebremos los sacramentos. 
 

Los santos padres llamaban a la ascensión "la esperanza del cuerpo", porque en este evento cristiano 

se encuentra la garantía del triunfo de la vida sobre la muerte. La existencia del hombre no es sólo un camino 

hacia adelante, entendido como un progreso económico o científico, sino sobre todo un camino hacia lo alto, 

hacia la plena realización humana. Por eso debemos comprometernos a buscar los bienes del cielo, como nos 

exhorta San Pablo "Si habéis resucitado con Cristo, buscad las cosas de arriba," (Colosenses 3, 1-2). 
 

Buscar "las cosas de arriba" es buscar a Dios; es buscar a Cristo; es permitir que Él llene todos los 

horizontes de nuestra existencia. Todo adquiere así su verdadero valor, su auténtico puesto. 
 

Es verdad que Cristo se ha ido al cielo, pero entonces ¿Cómo ha querido quedarse entre nosotros a lo 

largo de los siglos? De tres maneras concretas: A través de nuestro testimonio de vida, a través de nuestro 

amor al prójimo, y sobre todo, a través de la Eucaristía. 
 

*  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  * 
 

HEAVEN IS FARTHER UP 
 

The Gospel tells us that as Jesus said his farewell, "he left them, blessed them, and ascended into 

heaven." The Lord does not abandon us, but sows hope in our hearts. "We know that we already possess 

paradise," Saint Leo the Great tells us, “Because we have entered with Christ into the heights of heaven." 

That is, "something of us" is already in heaven. 
 

One day you will reach heaven. It is not a gift you will receive without merit, but the reward of your 

holy life. Thinking about heaven does not exempt you from earthly commitments; on the contrary, it should 

be an incentive to do something for the world and for the Church. This is the meaning of Christ's final 

command in this farewell: He sends us into the whole world to preach the good news and celebrate the 

sacraments. 
 

The Holy Fathers called the Ascension "the hope of the body," because in this Christian event lies the 

guarantee of life's triumph over death. Human existence is not only a path forward, understood as economic 

or scientific progress, but above all a path upward, toward full human fulfillment. Therefore, we must commit 

ourselves to seeking the goods of heaven, as Saint Paul exhorts us, "If you have been raised with Christ, seek 

the things that are above" (Colossians 3:1-2). 
 

To seek "the things that are above" is to seek God; it is to seek Christ; it is to allow Him to fill every 

horizon of our existence. Everything thus acquires its true value, its authentic place. 
 

It is true that Christ has gone to heaven, but then how has He chosen to remain among us throughout 

the centuries? In three concrete ways: through our witness of life, through our love for our neighbor, and 

above all, through the Eucharist. 

  



Atención papás y padrinos que 

desean bautizar: 
La próxima clase para bautismo será el jueves 12 de 

junio a las 7:00 pm. Es necesario inscribirse en la 

oficina parroquial a más tardar el viernes 6 de junio. 

¿Tiene preguntas? Llame al (509) 882-1657. 

 

  
Let’s pray 

Oremos 
Traveling Vocations Crucifix Program 
 

The parish vocation ministry invites you to 

participate in the "Traveling Vocations 

Crucifix" program. Sign up to take home the 

vocational crucifix and pray as a family for 

priestly vocations and consecrated life. The 

vocation ministry and the priest will give you 

more information. 

Crucifijo Peregrino Vocacional 
 

El ministerio vocacional parroquial te invita a 

participar en el programa "Crucifijo peregrino 

vocacional". Inscríbete para llevarte a tu casa 

el crucifijo vocacional y orar en familia por 

las vocaciones sacerdotales y a la vida 

consagrada. El Ministerio vocacional y el 

padre te darán más información. 

 
 

Catequista: 

Eduardo 

Buenrostro 

Congratulations Terri | Felicidades Terri 
In a few days, our dear Terri Moore will be celebrating her 40th anniversary 

of service in our parish of the Blessed Sacrament. Thank you for your 

dedication, affection and dedication to our community. 

God bless you, Congratulations, we love you! 
 

En unos días, nuestra querida Terri Moore, estará celebrando su 40 

aniversario de servicio en nuestra parroquia del Santísimo Sacramento. 

Gracias por tu dedicación, cariño y entrega a nuestra comunidad.  

Dios te bendiga, ¡Felicidades, te queremos! 

 

8-Day Ignatian Silent Retreat 
Walking with Jesus in order 

 to know, love and serve.  

With Fr. Tom Lamanna, SJ 

From July 26, 2025, 4:30 PM 

To August 3, 2025, 1:00 PM 
 

 
 

Weekend Retreat 
Called to Glory: Spiritual Insights 

from St. Elizabeth of the Trinity.  

With Dr. Anthony Lilles 

From August 8, 2025, 6:00 PM 

To August 10, 2025, 1:00 PM 
 

 

For more details about 

these events, please scan 

the QR code or read the 

posters on the back of the 

church. For registration, 

call (509) 448-1224. 

 

On Tuesday, June 3rd, in the Jubilee 

Holy Year Mass, our Diocese will 

recognize, honor, and pray for all 

families. With the accompanying 

jubilee indulgence, the Jubilee Mass 

will be offered in St. Paul Cathedral, 

Yakima at 5:30 PM (English) and 7:00 

PM (Spanish). All are invited to 

participate in recognizing, honoring, 

and especially praying for all families. 
 

El martes 3 de junio, en la Misa de Jubileo del Año de la 

Esperanza, nuestra Diócesis reconocerá, honrará y orará por 

todas las familias. Con la indulgencia jubilar que la 

acompaña, la Misa de Jubileo se ofrecerá en la Catedral de 

San Pablo, Yakima, a las 5:30 PM (inglés) y 7:00 PM 

(español). Todos están invitados a participar en reconocer, 

honrar y especialmente orar por todas las familias. 

 

6910 S Ben Burr Rd. 

Spokane, WA 99223 



 

As you graduate on Wednesday, June 4th, your fellow 
parishioners from Blessed Sacrament Parish pray for 
your success as you embark on a new chapter in your 
life. We will continue to pray for you for God´s 
blessings and guidance! 
 

 

 Al graduarse el miércoles 4 de junio, sus compañeros 
feligreses de la Parroquia del Santísimo Sacramento oran por su éxito 
mientras se embarcan en un nuevo capítulo en su vida. 
¡Continuaremos orando por ustedes, para que Dios los bendiga y guie! 

 

Youth Group Announcements | Avisos del Grupo Juvenil  
This Wednesday, June 4th, there will be no meeting due to the graduation 

celebration. See you next week. Congratulations Class of 2025! 
 

Hi parents of high school students! On June 18th, you and your teens are invited 

to a fun Youth Group Parent Night. Join us at 6:30 pm to have dinner and enjoy an 

evening of parents/youth connections and see what our Youth Group is all about! 
 

 

Este miércoles 4 de junio no tendremos reunión debido a la celebración de las 

graduaciones. Nos vemos la próxima semana. ¡Felicidades Clase del 2025! 
 

Hola papás con jóvenes en High School, el 21 de mayo los invitamos junto a sus 

hijos a la Noche de Padres del Grupo Juvenil. Únanse a nuestra cena y a disfrutar de 

una tarde de conexión padres/hijos y aprender más sobre el grupo juvenil. 
 

  

BIBLE STUDY  
IN ENGLISH 

We meet every 

Tuesday at 7 pm, 

on the cry room. 

 

Blessed Sacrament  
“Indoor Yard Sale” 

 

At the Parish Hall 

 En el salón parroquial 

June 6 & 7 

6 y 7 de junio 

8:00 am – 4:00 pm. 
 

If you have donations, 

please contact: 

Si tiene donaciones, 

por favor, contacte a: 

Irma Rojas 

(509)439-1307 

Carmen Buenrostro 

(509)831-8134 

Congratulations 
 

Class of2025 

Pray for our seminarians  

Ora por nuestros seminaristas 

 
Nicolas Leon Felipe 

2nd Year – Philosophy 
 2do Año - Filosofía 

 

Seminario de Monte Angel | Mt. 

Angel Abbey, Saint Benedict, OR 

The parish congratulates 
La parroquia felicita a 

 

Who received the Sacrament of Marriage: 

Quienes recibieron el Sacramento del Matrimonio: 

José Juan Sánchez Pérez & Maria Danelia Sanchez Contreras 

Antonio López & María Mercedes Monroy Martínez 

Alejandro Sanchez & Alicia Rodríguez 
 

The girls who celebrated their Quinceanera: 

A las muchachas que celebraron su quinceañera: 

Katia García     |     Giselle Macias 
 

Congratulations to the 10 children who received the 

Sacrament of baptism on May and their families! 
 

¡Felicidades a los 10 niños que recibieron el 

Sacramento del Bautismo en mayo y a sus familias! 

TALLER BÍBLICO 
EN ESPAÑOL 

Reunión cada martes a 

las 6:00pm en el salón 

grande del catecismo. 
 

And we give a special congratulations 
to GUILLERMO OLIVARES, who last 
Friday was Consecrated Permanent 

Deacon by our Bishop Joseph Tyson. 
 
 

      
 

Y damos una felicitación especial a 
GUILLERMO OLIVARES, quien el 
viernes pasado fue Consagrado 

Diácono Permanente por nuestro 
Obispo Joseph Tyson. 



 The Ascension of the Lord – June 1, 2025 
Penitential Act: I confess to almighty God and to you, my brothers and sisters, that I have greatly sinned, in my 

thoughts and in my words, in what I have failed to do, (strike chest) through my fault, through my fault, through my most 

grievous fault; therefore, I ask blessed Mary Ever-Virgin, all the Angels and Saints, and you, my brothers and sisters, to 

pray for me to the Lord our God.  Amen. 
 

Gloria: Glory to God in the highest, and on earth peace to people of good will. We praise you; we bless you; we 

adore you; we glorify you; we give you thanks for your great glory, Lord God, heavenly King, O God, almighty Father. Lord 

Jesus Christ, Only Begotten Son, Lord God, Lamb of God, Son of the Father, you take away the sins of the world, have 

mercy on us; you take away the sins of the world, receive our prayer; you are seated at the right hand of the Father, have 

mercy on us. For you alone are the Holy One, you alone are the Lord, you alone are the Most High, Jesus Christ, with the 

Holy Spirit, in the glory of God the Father.  Amen. 
 

First Reading – Acts of the Apostles 1:1-11 

In the first book, Theophilus, I dealt with all that Jesus did and taught until the day he was taken up, after giving instructions 

through the Holy Spirit to the apostles whom he had chosen. He presented himself alive to them by many proofs after he 

had suffered, appearing to them during forty days and speaking about the kingdom of God. While meeting with them, he 

enjoined them not to depart from Jerusalem, but to wait for “the promise of the Father about which you have heard me peak; 

for John baptized with water, but in a few days, you will be baptized with the Holy Spirit.” When they had gathered together, 

they asked him, “Lord, are you at this time going to restore the kingdom to Israel?” He answered them, “It is not for you to 

know the times or seasons that the Father has established by his own authority. But you will receive power when the Holy 

Spirit comes upon you, and you will be my witnesses in Jerusalem, throughout Judea and Samaria, and to the ends of the 

earth.” When he had said this, as they were looking on, he was lifted up, and a cloud took him from their sight. While they 

were looking intently at the sky as he was going, suddenly two men dressed in white garments stood beside them. They 

said, “Men of Galilee, why are you standing there looking at the sky? This Jesus who has been taken up from you into 

heaven will return in the same way as you have seen him going into heaven.”    The word of the Lord. “Thanks, be to God.” 
 

Responsorial Psalm – Psalm 47  

R.    “God mounts his throne to shouts of joy: a blare of trumpets for the Lord.” 
 

Second Reading – Ephesians 1:17-23 

Brothers and sisters: May the God of our Lord Jesus Christ, the Father of glory, give you a Spirit of wisdom and revelation 

resulting in knowledge of him. May the eyes of your hearts be enlightened, that you may know what is the hope that belongs 

to his call, what are the riches of glory in his inheritance among the holy ones, and what is the surpassing greatness of his 

power for us who believe, in accord with the exercise of his great might: which he worked in Christ, raising him from the 

dead and seating him at his right hand in the heavens, far above every principality, authority, power, and dominion, and 

every name that is named not only in this age but also in the one to come. And he put all things beneath his feet and gave 

him as head over all things to the church, which is his body, the fullness of the one who fills all things in every way.  

The word of the Lord. “Thanks be to God.” 
 

Gospel – Luke 24:46-53 

Jesus said to his disciples: “Thus it is written that the Christ would suffer and rise from the dead on the third day and that 

repentance, for the forgiveness of sins, would be preached in his name to all the nations, beginning from Jerusalem. You 

are witnesses of these things. And behold I am sending the promise of my Father upon you; but stay in the city until you are 

clothed with power from on high.” Then he led them out as far as Bethany, raised his hands, and blessed them. As he blessed 

them, he parted from them and was taken up to heaven. They did him homage and then returned to Jerusalem with great 

joy, and they were continually in the temple praising God.          The Gospel of the Lord. “Praise to you, Lord Jesus Christ.” 
 

Nicene Creed: I believe in one God, the Father almighty, maker of heaven and earth, of all things visible and 

invisible. I believe in one Lord Jesus Christ, the Only Begotten Son of God, born of the Father before all ages. God from 

God, Light from Light, true God from true God, begotten, not made, consubstantial with the Father; through him all things 

were made. For us men and for our salvation he came down from heaven, and by the Holy Spirit was incarnate of the Virgin 

Mary, and became man. For our sake he was crucified under Pontius Pilate, he suffered death and was buried, and rose 

again on the third day in accordance with the Scriptures. He ascended into heaven and is seated at the right hand of the 

Father. He will come again in glory to judge the living and the dead and his kingdom will have no end. I believe in the Holy 

Spirit, the Lord, the giver of life, who proceeds from the Father and the Son, who with the Father and the Son is adored and 

glorified, who has spoken through the prophets. I believe in one, holy, catholic and apostolic Church. I confess one Baptism 

for the forgiveness of sins and I look forward to the resurrection of the dead and the life of the world to come. Amen. 

Year C Year C 



  La Ascensión del Señor – 1 de junio, 2025      
Oración Penitencial: Yo confieso ante Dios Todopoderoso, y ante ustedes hermanos que he pecado mucho de 

pensamiento, palabra, obra y omisión. Por mi culpa, por mi culpa, por mi gran culpa. Por eso ruego a Santa María siempre 

Virgen, a los ángeles, a los santos y a ustedes hermanos, que intercedan por mí ante Dios, Nuestro Señor. Amén. 
 

Gloria: Gloria a Dios en el cielo, y en la tierra paz a los hombres que ama el Señor. Por tu inmensa Gloria te 

alabamos, te bendecimos, te adoramos, te glorificamos, te damos gracias, Señor Dios, Rey celestial, Dios Padre 

todopoderoso Señor, Hijo único, Jesucristo. Señor Dios, Cordero de Dios, Hijo del Padre; tú que quitas el pecado del mundo, 

ten piedad de nosotros; tú que quitas el pecado del mundo, atiende nuestra súplica; tú que estás sentado a la derecha del 

Padre, ten piedad de nosotros; porque sólo tú eres Santo, sólo tú Señor, sólo tú Altísimo, Jesucristo, con el Espíritu Santo 

en la gloria de Dios Padre. Amén. 
 

Primera lectura – Hechos de los Apóstoles 1,1-11 

En mi primer libro, querido Teófilo, escribí acerca de todo lo que Jesús hizo y enseñó, hasta el día en que ascendió al cielo, 

después de dar sus instrucciones, por medio del Espíritu Santo, a los apóstoles que había elegido. A ellos se les apareció 

después de la pasión, les dio numerosas pruebas de que estaba vivo y durante cuarenta días se dejó ver por ellos y les habló 

del Reino de Dios. Un día, estando con ellos a la mesa, les mandó: “No se alejen de Jerusalén. Aguarden aquí a que se 

cumpla la promesa de mi Padre, de la que ya les he hablado: Juan bautizó con agua; dentro de pocos días ustedes serán 

bautizados con el Espíritu Santo”. Los ahí reunidos le preguntaban: “Señor, ¿ahora sí vas a restablecer la soberanía de 

Israel?” Jesús les contestó: “A ustedes no les toca conocer el tiempo y la hora que el Padre ha determinado con su autoridad; 

pero cuando el Espíritu Santo descienda sobre ustedes, los llenará de fortaleza y serán mis testigos en Jerusalén, en toda 

Judea, en Samaria y hasta los últimos rincones de la tierra”. Dicho esto, se fue elevando a la vista de ellos, hasta que una 

nube lo ocultó a sus ojos. Mientras miraban fijamente al cielo, viéndolo alejarse, se les presentaron dos hombres vestidos 

de blanco, que les dijeron: “Galileos, ¿qué hacen allí parados, mirando al cielo? Ese mismo Jesús que los ha dejado para 

subir al cielo, volverá como lo han visto alejarse”.   Palabra de Dios.  “Te alabamos, Señor.” 
 

Salmo Responsorial Salmo 46 

R.  “Dios asciende entre aclamaciones, el Señor al son de trompetas.” 
 

Segunda lectura - Efesios 1, 17-23 

Hermanos: Pido al Dios de nuestro Señor Jesucristo, el Padre de la gloria, que les conceda espíritu de sabiduría y de 

revelación para conocerlo. Le pido que les ilumine la mente para que comprendan cuál es la esperanza que les da su 

llamamiento, cuán gloriosa y rica es la herencia que Dios da a los que son suyos y cuál la extraordinaria grandeza de su 

poder para con nosotros, los que confiamos en él, por la eficacia de su fuerza poderosa. Con esta fuerza resucitó a Cristo de 

entre los muertos y lo hizo sentar a su derecha en el cielo, por encima de todos los ángeles, principados, potestades, virtudes 

y dominaciones, y por encima de cualquier persona, no sólo del mundo actual sino también del futuro. Todo lo puso bajo 

sus pies y a él mismo lo constituyó cabeza suprema de la Iglesia, que es su cuerpo, y la plenitud del que lo consuma todo 

en todo.  Palabra de Dios. “Te alabamos, Señor.”   
 

Evangelio - Lucas 24, 46-53 

En aquel tiempo, Jesús se apareció a sus discípulos y les dijo: “Está escrito que el Mesías tenía que padecer y había de 

resucitar de entre los muertos al tercer día, y que en su nombre se había de predicar a todas las naciones, comenzando por 

Jerusalén, la necesidad de volverse a Dios para el perdón de los pecados. Ustedes son testigos de esto. Ahora yo les voy a 

enviar al que mi Padre les prometió. Permanezcan, pues, en la ciudad, hasta que reciban la fuerza de lo alto”. Después salió 

con ellos fuera de la ciudad, hacia un lugar cercano a Betania; levantando las manos, los bendijo, y mientras los bendecía, 

se fue apartando de ellos y elevándose al cielo. Ellos, después de adorarlo, regresaron a Jerusalén, llenos de gozo, y 

permanecían constantemente en el templo, alabando a Dios.  Palabra de Señor. “Gloria a ti, Señor Jesús.”  
 

Credo: Creo en un solo Dios, Padre Todopoderoso, Creador del cielo y de la tierra, de todo lo visible y lo invisible. 

Creo en un solo Señor, Jesucristo, Hijo único de Dios, nacido del Padre antes de todos los siglos: Dios de Dios, Luz de Luz, 

Dios verdadero de Dios verdadero, engendrado, no creado, de la misma naturaleza del Padre, por quien todo fue hecho; que 

por nosotros, los hombres, y por nuestra salvación bajó del cielo, y por obra del Espíritu Santo se encarnó de María, la 

Virgen, y se hizo hombre; y por nuestra causa fue crucificado en tiempos de Poncio Pilato; padeció y fue sepultado, y 

resucitó al tercer día, según las Escrituras, y subió al cielo, y está sentado a la derecha del Padre; y de nuevo vendrá con 

gloria para juzgar a, vivos y muertos, y su reino no tendrá fin. Creo en el Espíritu Santo, Señor y dador de vida, que procede 

del Padre y del Hijo, que con el Padre y el Hijo recibe una misma adoración y gloria, y que habló por los profetas. Creo en 

la Iglesia, que es una, santa, católica y apostólica. Confieso que hay un solo Bautismo para el perdón de los pecados. Espero 

la resurrección de los muertos y la vida del mundo futuro.  Amen. 

Ciclo C Ciclo C 


