
  Blessed Sacrament Parish  
Parroquia del Santísimo Sacramento 

November 23th, 2025 – Our Lord Jesus Christ, King of the Universe  

23 de noviembre, 2025 – Nuestro Señor Jesucristo, Rey del Universo  
Rev. J. Jesus Alatorre 

1201 Missouri ▪ Grandview, WA  98930 
Phone (509) 882-1657 ▪ Fax (509) 882-1107 

Email:  blessedsacrament@yakimadiocese.org  
 Website: www.blessedsacramentgrandview.org 

 
 

SACRAMENTAL LIFE 
If you need the Communion and Anointing of the Sick, 

please call the parish office at (509) 882-1657.  
If you have questions about Sacramental Preparation or 
you need Certificates, please call or visit the Parish Office. 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
VIDA SACRAMENTAL 

Si necesita la Comunión y Unción de los Enfermos, llame a la 
oficina parroquial al (509) 882-1657. Si tiene preguntas sobre 
Preparación Sacramental, o necesita Certificados, por favor 

llame o visite la oficina parroquial. 
 

HOLY MASS SCHEDULE 

Horario de Misas 
 

Saturday 5:00pm - English 
Sunday 9:00am - English 

Domingo 10:30am - Español 
Domingo 12:00pm - Español 

 

Tuesday -Friday 8:30am - English 
Jueves 7:00pm - Español 

 

Reconciliation/Reconciliación 
Saturday/Sábado 3:30-4:30pm 

 

Adoration to the Blessed Sacrament 
Thursday 9:00am to 6:40 pm 

 Adoración del Santísimo Sacramento 
Jueves: 9:00am to 6:40 pm 

PARISH OFFICE HOURS: 
Monday, Thursday & Friday:  

Lunes, Jueves y Viernes: 9:00 am – 3:00 pm 

Tuesday & Wednesday: 

Martes y Miércoles: 9:00 am – 4:00 pm 

Closed for Lunch: 12:00 pm – 1:00 pm 
 

 

PARISH STAFF 
Deacon Guillermo Olivares 

Office:  Terri Moore – Cecy Lamas 

DRE:  Heidi Churchill 

Maintenance:  Juan Villa 
 

Prayer Chain: 

Lupe Garcia (509) 840-1199 

Dalia Villarreal (509) 840-5503 

Petra Morales (509) 203-5523 

 

 
 

 

For daily readings visit:             Para lecturas diarias visite: 
United States Conference of Catholic Bishops 

https://www.usccb.org 
 

Lector Schedule 
November 22nd @ 5:00 pm 

Maria Romero 
November 23rd @ 9:00 am 

Javier Neri 
November 29th @ 5:00 pm 

Teresa Amador 
November 30th @ 9:00 am 

Anita Espinoza 

Lectores  

23 de noviembre | 10:30 am 
David Muñoz 

23 de noviembre | 12:00pm 
Tomas Flores 

30 de noviembre | 10:30 am 
Maria Vargas 

30 de noviembre | 12:00pm 
Balbina Flores 

Collection Counters 
 

 November 24th 
Anna Mae Charvet 

Inocencia Sanchez 

Esmeralda O’Leary 

December 1st 
Elma Perez 

Dalia Villarreal 

Lydia Elizondo 

Last Week’s 

Collection: 

Colecta de 

esta semana: 

$5,248.98 

mailto:blessedsacrament@yakimadiocese.org
https://www.usccb.org/


 
HOY ESTARÁS CONMIGO EN EL PARAISO 

Hoy vemos a tres crucificados en la cumbre del Monte Calvario: El redentor de la humanidad y dos 

malhechores. Otros muchos estaban condenados, pero sólo estos dos fueron llamados para morir al lado de Jesús, 

"el Cordero de Dios que quita el pecado del mundo". A uno de ellos le dijo: "Hoy estarás conmigo en el paraíso". 

Dimas reconoce su pecado, tiene un corazón arrepentido. Es el primer paso para la conversión. Al terminar el 

año litúrgico y en la fiesta de Cristo Rey, los invito a meditar conmigo en esta palabra de Cristo en la cruz: "Hoy 

estarás conmigo en el paraíso". 

1. HOY: ¡Qué envidia nos da este bendito ladrón!  No era un vulgar pirata, sino un ladrón que se robó el cielo. 

¡Qué dicha tan grande la llegada de ese "hoy”! Ese "hoy" se repite para cada uno de nosotros. Hoy es el día en que 

Cristo nos pide que compartamos sus sufrimientos en la cruz y que atraigamos muchas almas al cielo con nuestra 

fidelidad minuto a minuto. 

2. ESTARÁS: Es el futuro que nos parece largo. Aunque nos asegura el premio definitivo nos cuesta 

comprender que tardará en llegar. No comprendemos que para Dios se trata de un eterno presente. Ese "estarás" 

se convierte en el "hoy" de cada día. Es lo que Cristo quiere que también nosotros entendamos: Ya desde ahora 

podemos gozar de ese premio, en un eterno presente, que para nosotros se traduce en la constancia, porque estamos 

viviendo en Dios. Ese "estarás" ya no suena tan lejano. 

3. CONMIGO: La más bella de todas las palabras y la que da sentido a toda nuestra vida. Es la que abrió los 

ojos a Dimas. En ese estar con Cristo allí, comenzó su alegría porque el cielo se hizo presente. Aún la cruz más 

dolorosa se lleva con paz y tranquilidad si es con Cristo. 

Cuando falta Cristo los temores son muchos, los pretextos abundan. Si falta Cristo nada tiene sentido, nada 

vale. Ese paraíso que ya hoy podemos tener al estar con Cristo hace más llevadera nuestra existencia. El mundo 

se convierte en la antesala del cielo por la virtud de la caridad. 

Estas palabras de Cristo al buen ladrón han dado esperanza a los hombres durante dos mil años de historia 

cristiana y así seguirá siendo hasta la consumación de los siglos. La muerte es puerta del paraíso y "estar con él" 

es el objetivo de toda vida cristiana. Hagámoslo dueño de nuestros corazones y luchemos por establecer su reino 

en esta tierra para que nos gobierne con amor, justicia y paz. Amén. 
 

*  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  * 
 

TODAY YOU SHALL BE WITH ME IN PARADISE 
Today we see three crucified on the summit of Mount Calvary: The Redeemer of humanity and two criminals. 

Many others were condemned, but only these two were called to die at the side of Jesus, "the Lamb of God who 

takes away the sin of the world." To one of them he said, "Today you will be with me in paradise." Dismas 

acknowledges his sin; he has a repentant heart. This is the first step toward conversion. As we conclude the 

liturgical year and on the feast of Christ the King, I invite you to meditate with me on this word of Christ on the 

cross: "Today you will be with me in paradise." 

1. TODAY: How we envy this blessed thief! He wasn't a common pirate, but a thief who stole heaven. What 

great joy the arrival of that "today"! That "today" is repeated for each one of us. Today is the day Christ asks us to 

share in his sufferings on the cross and to draw many souls to heaven with our minute-by-minute faithfulness. 

2. YOU SHALL BE: This is the future that seems so far away. Although it assures us of the ultimate reward, 

we struggle to understand that it will take time to arrive. We don't grasp that for God; it is an eternal present. That 

"you will be" becomes the "today" of each day. This is what Christ wants us to understand as well: Even now, we 

can enjoy that reward, in an eternal present, which for us translates into perseverance, because we are living in 

God. That "you will be" no longer sounds so distant. 

3. WITH ME: The most beautiful of all words and the one that gives meaning to our entire life. It is what 

opened Dismas's eyes. In that being with Christ there, his joy began because heaven became present. Even the 

most painful cross is borne with peace and tranquility if it is with Christ. 

When Christ is absent, fears abound, and excuses are plentiful. Without Christ, nothing has meaning, nothing 

is worthwhile. That paradise we can already have today by being with Christ makes our existence more bearable. 

The world becomes the anteroom to heaven through the virtue of charity. 

These words of Christ to the good thief have given hope to humankind for two thousand years of Christian 

history, and so it will continue until the end of time. Death is the gateway to paradise, and "being with him" is the 

goal of every Christian life. Let us make him the master of our hearts and strive to establish his kingdom on this 

earth so that he may govern us with love, justice, and peace. Amen"



 

  

Let´s pray for our seminarians  
Oremos por nuestros seminaristas 

Levi Russell 
2nd year – Propaedeutic | 2do año - Propedéutico 

Mt. Angel Abbey | Seminario de Monte 

Angel, Saint Benedict, OR 

   
We are most grateful to our loyal donors and the new donors who 

have pledged to the Diocesan Annual Catholic Appeal.  If you were 

not present or prepared to pledge previously, we invite you to do 

so today.  Your gift is essential to sustaining the many ministries of 

the Diocese of Yakima. If you want to donate online, please visit 

www.yakimadiocese.org or scan the QR code.  
 

Estamos muy agradecidos con nuestros leales y nuevos donadores 

que han hecho una promesa a la Campaña Anual de Cooperación 

Diocesana. Si usted no estuvo presente o no estaba preparado para 

hacer una promesa previamente, hoy puede hacer su donación para 

apoyar los muchos ministerios de nuestra Diócesis de Yakima. Si 

prefiere, puede hacer su donación en línea, escaneando código QR 

o visitando www.yakimadiocese.org. 

Novena a la Virgen de Guadalupe | Our Lady of Guadalupe Novena 
Del 3 al 11 de diciembre estaremos rezando en la iglesia, la novena en honor a la Virgen de Guadalupe, 

invitamos a las familias que gusten tomar un día para dirigir el rezo del Rosario. La noche del 11 de 

diciembre, tendremos un rosario/serenata, si tienes algún talento que te gustaría donar para último día de 

la novena, puedes llamar a la oficina parroquial al (509) 882-1657, o hablar con el Diácono Guillermo. 
 

From December 3rd to 11th we will be praying in the church, the novena in honor of the Virgin of 

Guadalupe; we invite families who would like to take a day to lead the prayer of the Rosary. On the 

evening of December 11th, we will have a rosary/serenata, if you have any talent that you would like to 

donate for the last day of the novena, you can contact the parish office at (509) 882-1657. 

 
12 de diciembre – 7:00 pm, Misa y recepción      December 12th – 7:00 pm, Mass and reception 
 

December 3rd – 6:30 pm 

December 4th – 6:30 pm 

December 5th – 6:30 pm 

December 6th – 6:30 pm 

December 7th – 1:00 pm 

December 8th – 6:30 pm 

December 9th – 6:30 pm 

December 10th – 6:30 pm 

December 11th – 10:00 pm 
 

3 de diciembre – 6:30 pm 

4 de diciembre – 6:30 pm 

5 de diciembre – 6:30 pm 

6 de diciembre – 6:30 pm 

7 de diciembre – 1:00 pm 

8 de diciembre – 6:30 pm 

9 de diciembre – 6:30 pm 

10 de diciembre – 6:30 pm 

11 de diciembre – 10:00 pm 
 

Atención papás y padrinos 

que desean bautizar: 
La próxima clase pre-bautismal será el jueves 

4 de diciembre a las 7:00 pm. Si desea asistir, debe 

inscribirse previamente en la oficina parroquial a más 

tardar el 2 de diciembre. Para más información, llame al 

(509) 882-1657.  Catequista: David Muñoz 

 

 

Youth Group 
 

Grupo Juvenil 

 
There will be no meeting on 

Wednesday Nov. 26th.  

Happy Thanksgiving! 

 

No habrá reunión este miércoles 

26 de noviembre. 

¡Feliz Día de Acción de Gracias! 

Taller Bíblico  
En español 

Cada martes, 6:00 pm 

en el salón grande del 

catecismo. 

http://www.yakimadiocese.org/
http://www.yakimadiocese.org/


    

Thursday, November 27, 2023 

Mass Schedule for Thanksgiving Day 

Bilingual Mass at 9:00 a.m. 
    English Lector: Mike Concienne 

**Please note that Adoration of the Blessed 
Sacrament will not take place that day** 

Jueves, 27 de noviembre 2023  
 

Horario de Misa del Día de Acción de Gracias 
 

 Misa Bilingüe a las 9:00 a.m. 

          Lector en español: Maria Barajas 

**Por favor tome en cuenta que ese día 
no habrá exposición del Santísimo** 

 

On Wednesday, November 26, the parish office will CLOSE EARLY (12:00 pm) and will 

be CLOSED Thursday and Friday, November 27 and 28 in observance of Thanksgiving. 
 

 There will be no daily mass Friday Nov. 28. 
 

El miércoles 26 de noviembre la oficina parroquial CERRARÁ 

 TEMPRANO (12:00 pm) y estará CERRADA jueves y viernes, 

 27 y 28 de noviembre por ser el Día de Acción de Gracias. 

November 25 

We wish you many more years filled with happiness and blessings! 
 

¡ 25 de noviembre

¡Le deseamos muchos años más llenos de felicidad y bendiciones! 

 

Christmas Flowers 
 

Parishioners may make a donation toward the purchase of 

Christmas flowers in memory of a loved one or for a special 

intention.  Place your name, donation and name of loved one or 

special intention in an envelope marked CHRISTMAS FLOWERS 

and place it in the collection basket.  The names will then be placed 

in the Christmas bulletin. Deadline for this will be Dec. 15th.  

 
 

Flores Navideñas 
 

Feligreses están invitados en hacer donaciones para la compra de 

las flores navideñas en memoria de algún ser querido o por una 

intención especial. Ponga su nombre, su donación y el nombre de 

su ser querido/intención especial en un sobre marcado “FLORES 

NAVIDEÑAS” y lo pone en la canasta de la colecta. Los nombres 

serán puestos en el boletín el día de Navidad. El último día para 

entregar sus sobres será el 15 de diciembre.  

 

 

The Giving Tree 
 

Will be in full bloom next weekend.  

The Confirmation Class (along with 

instructors Mike & Anne Concienne) 

are in charge of this very special 

project.  Get into the “Spirit of Giving” 

by picking a tag off the tree.   
 
 

El árbol de la fraternidad 
 

El árbol de la fraternidad florecerá el 

próximo fin de semana.  La Clase de 

Confirmación junto con los 

instructores Mike y Anne Concienne 

están a cargo de este proyecto tan 

especial.  Entra en el "Espíritu de Dar" 

eligiendo una etiqueta del árbol. 

Familias que trajeron fotos de sus seres queridos, ya pueden pasar a recogerlas, a más tardar 

el 1ro de diciembre. Gracias por sus oraciones por nuestros fieles difuntos. 

 Families who brought photos of their loved ones can now pick them up, no later than Dec. 1st. 

Thank you for your prayers for our faithful departed. 

 



   Our Lord Jesus Christ, King of the Universe – November 23, 2025 
 

Penitential Act: I confess to almighty God and to you, my brothers and sisters, that I have greatly sinned, in 

my thoughts and in my words, in what I have failed to do, (strike chest) through my fault, through my fault, through 

my most grievous fault; therefore, I ask blessed Mary Ever-Virgin, all the Angels and Saints, and you, my brothers 

and sisters, to pray for me to the Lord our God. Amen. 
 

Gloria: Glory to God in the highest, and on earth peace to people of good will. We praise you; we bless you; 

we adore you; we glorify you; we give you thanks for your great glory, Lord God, heavenly King, O God, almighty 

Father. Lord Jesus Christ, Only Begotten Son, Lord God, Lamb of God, Son of the Father, you take away the sins of 

the world, have mercy on us; you take away the sins of the world, receive our prayer; you are seated at the right hand 

of the Father, have mercy on us. For you alone are the Holy One, you alone are the Lord, you alone are the Most High, 

Jesus Christ, with the Holy Spirit, in the glory of God the Father. Amen. 
 

First Reading – 2 Samuel 5:1-3 

In those days, all the tribes of Israel came to David in Hebron and said:  "Here we are, your bone and your flesh. 

In days past, when Saul was our king, it was you who led the Israelites out and brought them back. And the 

LORD said to you, 'You shall shepherd my people Israel and shall be commander of Israel.'" When all the elders 

of Israel came to David in Hebron, King David made an agreement with them there before the LORD, and they 

anointed him king of Israel.  The Word of the Lord.  “Thanks be to God.” 
 

Responsorial Psalm 122  

R.     “Let us go rejoicing to the house of the Lord.” 
 

Second Reading – Colossians 1:12-20 

Brothers and sisters: Let us give thanks to the Father, who has made you fit to share in the inheritance of the holy ones 

in light. He delivered us from the power of darkness and transferred us to the kingdom of his beloved Son, in whom 

we have redemption, the forgiveness of sins. He is the image of the invisible God, the firstborn of all creation. For in 

him were created all things in heaven and on earth, the visible and the invisible, whether thrones or dominions or 

principalities or powers; all things were created through him and for him. He is before all things, and in him all things 

hold together. He is the head of the body, the church. He is the beginning, the firstborn from the dead, that in all things 

he himself might be preeminent. For in him all the fullness was pleased to dwell, and through him to reconcile all 

things for him, making peace by the blood of his cross through him, whether those on earth or those in heaven.

 The Word of the Lord.  “Thanks be to God.” 
 

Gospel – Luke 23:35-43 

The rulers sneered at Jesus and said, "He saved others, let him save himself if he is the chosen one, the Christ of 

God." Even the soldiers jeered at him. As they approached to offer him wine they called out, "If you are King of 

the Jews, save yourself." Above him there was an inscription that read, "This is the King of the Jews." Now one 

of the criminals hanging there reviled Jesus, saying, "Are you not the Christ? Save yourself and us." The other, 

however, rebuking him, said in reply, "Have you no fear of God, for you are subject to the same condemnation? 

And indeed, we have been condemned justly, for the sentence we received corresponds to our crimes, but this 

man has done nothing criminal." Then he said, "Jesus, remember me when you come into your kingdom." He 

replied to him, "Amen, I say to you, today you will be with me in Paradise." 

  The Gospel of the Lord.  “Praise to you, Lord Jesus Christ.” 
 

Nicene Creed: I believe in one God, the Father almighty, maker of heaven and earth, of all things visible and 

invisible. I believe in one Lord Jesus Christ, the Only Begotten Son of God, born of the Father before all ages. God 

from God, Light from Light, true God from true God, begotten, not made, consubstantial with the Father; through him 

all things were made. For us men and for our salvation he came down from heaven, and by the Holy Spirit was incarnate 

of the Virgin Mary, and became man. For our sake he was crucified under Pontius Pilate, he suffered death and was 

buried, and rose again on the third day in accordance with the Scriptures. He ascended into heaven and is seated at the 

right hand of the Father. He will come again in glory to judge the living and the dead and his kingdom will have no 

end. I believe in the Holy Spirit, the Lord, the giver of life, who proceeds from the Father and the Son, who with the 

Father and the Son is adored and glorified, who has spoken through the prophets. I believe in one, holy, catholic and 

apostolic Church. I confess one Baptism for the forgiveness of sins and I look forward to the resurrection of the dead 

and the life of the world to come. Amen. 

Year C Year C 



 Nuestro Señor Jesucristo, Rey del Universo – 23 de noviembre, 2025      
 

Oración Penitencial: Yo confieso ante Dios Todopoderoso, y ante ustedes hermanos que he pecado mucho 

de pensamiento, palabra, obra y omisión. Por mi culpa, por mi culpa, por mi gran culpa. Por eso ruego a Santa María 

siempre Virgen, a los ángeles, a los santos y a ustedes hermanos, que intercedan por mí ante Dios, Nuestro Señor. 

Amén. 
 

Gloria: Gloria a Dios en el cielo, y en la tierra paz a los hombres que ama el Señor. Por tu inmensa Gloria te 

alabamos, te bendecimos, te adoramos, te glorificamos, te damos gracias, Señor Dios, Rey celestial, Dios Padre 

todopoderoso Señor, Hijo único, Jesucristo. Señor Dios, Cordero de Dios, Hijo del Padre; tú que quitas el pecado del 

mundo, ten piedad de nosotros; tú que quitas el pecado del mundo, atiende nuestra súplica; tú que estás sentado a la 

derecha del Padre, ten piedad de nosotros; porque sólo tú eres Santo, sólo tú Señor, sólo tú Altísimo, Jesucristo, con 

el Espíritu Santo en la gloria de Dios Padre. Amén. 
 

Primera lectura – 2 Samuel 5, 1-3 

En aquellos días, todas las tribus de Israel fueron a Hebrón a ver a David, de la tribu de Judá, y le dijeron: "Somos 

de tu misma sangre. Ya desde antes, aunque Saúl reinaba sobre nosotros, tú eras el que conducía a Israel, pues 

ya el Señor te había dicho: 'Tú serás el pastor de Israel, mi pueblo; tú serás su guía' ".  Así pues, los ancianos de 

Israel fueron a Hebrón a ver a David, rey de Judá. David hizo con ellos un pacto en presencia del Señor y ellos 

lo ungieron como rey de todas las tribus de Israel. Palabra de Dios. “Te alabamos, Señor”   
 

Salmo Responsorial 121 

R.   “Que alegría cuando me dijeron: vamos a la casa del Señor.” 
 

Segunda lectura – Colosenses 1, 12-20 

Hermanos: Demos gracias a Dios Padre, el cual nos ha hecho capaces de participar en la herencia de su pueblo santo, 

en el reino de la luz. Él nos ha liberado del poder de las tinieblas y nos ha trasladado al Reino de su Hijo amado, por 

cuya sangre recibimos la redención, esto es, el perdón de los pecados. Cristo es la imagen de Dios invisible, el 

primogénito de toda la creación, porque en él tienen su fundamento todas las cosas creadas, del cielo y de la tierra, las 

visibles y las invisibles, sin excluir a los tronos y dominaciones, a los principados y potestades. Todo fue creado por 

medio de él y para él. El existe antes que todas las cosas, y todas tienen su consistencia en él. Él es también la cabeza 

del cuerpo, que es la Iglesia. Él es el principio, el primogénito de entre los muertos, para que sea el primero en todo. 

Porque Dios quiso que en Cristo habitara toda plenitud y por él quiso reconciliar consigo todas las cosas, del cielo y 

de la tierra, y darles la paz por medio de su sangre, derramada en la cruz.        Palabra de Dios. “Te alabamos, Señor”   
 

Evangelio – Lucas 23, 35-43 

Cuando Jesús estaba ya crucificado, las autoridades le hacían muecas, diciendo: "A otros ha salvado; que se 

salve a sí mismo, si él es el Mesías de Dios, el elegido". También los soldados se burlaban de Jesús, y acercándose 

a él, le ofrecían vinagre y le decían: "Si tú eres el rey de los judíos, sálvate a ti mismo". Había, en efecto, sobre 

la cruz, un letrero en griego, latín y hebreo, que decía: "Éste es el rey de los judíos". Uno de los malhechores 

crucificados insultaba a Jesús, diciéndole: "Si tú eres el Mesías, sálvate a ti mismo y a nosotros". Pero el otro le 

reclamaba, indignado: "¿Ni siquiera temes tú a Dios, estando en el mismo suplicio? Nosotros justamente 

recibimos el pago de lo que hicimos. Pero éste ningún mal ha hecho". Y le decía a Jesús: "Señor, cuando llegues 

a tu Reino, acuérdate de mí". Jesús le respondió: "Yo te aseguro que hoy estarás conmigo en el paraíso". 

Palabra del Señor.  “Gloria a ti, Señor Jesús.  
 

Credo: Creo en un solo Dios, Padre Todopoderoso, Creador del cielo y de la tierra, de todo lo visible y lo 

invisible. Creo en un solo Señor, Jesucristo, Hijo único de Dios, nacido del Padre antes de todos los siglos: Dios de 

Dios, Luz de Luz, Dios verdadero de Dios verdadero, engendrado, no creado, de la misma naturaleza del Padre, por 

quien todo fue hecho; que por nosotros, los hombres, y por nuestra salvación bajó del cielo, y por obra del Espíritu 

Santo se encarnó de María, la Virgen, y se hizo hombre; y por nuestra causa fue crucificado en tiempos de Poncio 

Pilato; padeció y fue sepultado, y resucitó al tercer día, según las Escrituras, y subió al cielo, y está sentado a la derecha 

del Padre; y de nuevo vendrá con gloria para juzgar a, vivos y muertos, y su reino no tendrá fin. Creo en el Espíritu 

Santo, Señor y dador de vida, que procede del Padre y del Hijo, que con el Padre y el Hijo recibe una misma adoración 

y gloria, y que habló por los profetas. Creo en la Iglesia, que es una, santa, católica y apostólica. Confieso que hay un 

solo Bautismo para el perdón de los pecados. Espero la resurrección de los muertos y la vida del mundo futuro. Amen.  

Ciclo C Ciclo C 


